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Resumo

Neste artigo apresentamos um estudo, em curso, realizado em contextos de educagao pré-
escolar e 1.° ciclo do ensino basico, na Vila de Rabo de Peixe — Sdo Miguel, Agores. Reflete-se
sobre o projeto realizado pelos(as) formandos(as) de educacao de infancia, da Escola
Profissional da Ribeira Grande, cujo objetivo consiste em dinamizar atividades de natureza
IGdico-expressiva, artistica, cultural e desportiva, nos espacos de recreio. Optou-se pela
metodologia de Investigacao-Acao Participativa, pois pretendia-se compreender as légicas de
trabalho com as criangas, que permitem usufruir do tempo de lazer e de brincadeira, no tempo
livre, que potenciam a socializacao e a criatividade em ambiente de animacao educativa.
Verificou-se, numa fase ainda preliminar, que: i) as criancas tém a oportunidade de vivenciar
momentos singulares, que contribuem para a sua autoformacgado e desenvolvimento pessoal e
social, num tempo de qualidade, diversado e liberdade; ii) o espaco de recreio tem escassos
recursos materiais que convidam a brincadeira; iii) a expressao plastica € muito orientada; iii)
sao visiveis os constrangimentos que provocam mal-estar as criangas. Conclui-se, deste modo,
que o espaco de recreio, quando pensado como espaco de liberdade em colaboracdo com as
préprias criangas, é transformador das suas vivéncias quotidianas, conseguindo-se, pela
proximidade com a crianca, respeitar os seus direitos, culturas e interesses.
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Introducao

O projeto “Os espacos de recreio na escola como lugares de brincadeira, criatividade e
socializacdo” é dinamizado pelos(as) formando(as) do curso de Acao Educativa e de Apoio
a Infancia, da EPRG (Escola Profissional da Ribeira Grande), numa escola do 1.° ciclo do
ensino bésico e no pré-escolar, Vila de Rabo de Peixe, em Sao Miguel, Acores.

O projeto procura acompanhar as criangas durante os recreios, promovendo a criatividade
e as brincadeiras livres. Para além disso, dinamiza acGes pedagégicas de interesse das
criancas, criando condi¢bes para que usufruam do tempo de lazer através de atividades
ludicas, como jogos, exploragdes sobre questdes ambientais e momentos de sociabilidade.

Os recreios sao lugares de contacto social e de desenvolvimento social e pessoal da crianca,
visando um processo de autoformacdo e com forte impacto no sucesso educativo. Neles ha
espaco para o crescimento saudéavel e também para a vivéncia de relagdes, que podem ser
positivas e/ ou negativas, fruto da socializagéo entre criangas. Deste modo, o projeto pretende
intervir de forma eficaz num espacgo formativo onde a crianga é protagonista, promovendo o
respeito por si prépria e pelos outros, num apelo a uma cidadania justa e democréatica.

Com recurso a metodologia da investigagdo-acao participativa, de natureza qualitativa, através
da observacao e da animacgao educativa, pretendemos, pela pratica do quotidiano dos recreios,
promover mudancas educativas e sociais. Os espacgos de brincadeiras sdo potenciadores de
relacdes e conhecimento dos outros: as criancas encontram-se e constroem as suas culturas, os
seus jogos, nos espacos de convivio tanto saudavel como conflituoso. Os resultados recolhidos
sdo ainda preliminares, pelo que consistem em reflexdes partilhadas a luz do que tem sido a
recolha de dados, através das notas de campo e dos registos de imagens.

Este projeto pretende ser dindmico, interativo e integrador. De acordo com Malavasi e Zoccatelli
(2017), os projetos devem partir das necessidades dos intervenientes, respeitando os seus
direitos. Devem também definir estratégias educativas, com enfoque na observagao,
planeamento e documentacdo. Neste sentido, o presente projeto orienta-se com base no estudo
e na resolucdo de problemas de um grupo, atividades e de dindmicas de uma determinada zona
geografica e/ou populagdo, constituindo, assim, um alicerce essencial a investigacédo-acéo.

1. Brincadeiras no recreio como espagos das culturas da infancia

O contexto escolar € um ambiente altamente valorizado na vida de criangas e jovens, devido as
aprendizagens e relacdes que nele se desenvolvem. Neste mesmo contexto surgem os recreios
como lugares de vida, onde tudo se torna possivel de acontecer. Segundo Pereira et al. (1997),
“para a maioria das criangas o recreio representa um espago de grande prazer, onde elas
convivem entre si, brincam, jogam, interagem, etc., favorecendo desta forma o seu
desenvolvimento motor e a socializagao” (p. 125). Neste sentido, no recreio como momento de
libertacdo e de enorme espontaneidade, as criancas desenvolvem a sua personalidade (Neto,
2007).

Nos recreios ha multiplas aprendizagens a nivel pessoal e social, dado que permitem:

aprender a juntar-se a um grupo para jogar, aprender a escolher e a nhegociar as regras
para esses jogos, saber lidar com varios tipos de personalidade e também aprender a
manipular situacdes, de forma a tirar vantagens das mesmas. As criancas aprendem a
socializar-se, a cooperar, a negociar, a ser assertivas e a defender os seus interesses
(Pereira et al., 2013, p. 606).

Os recreios nos espacos da escola sdo frequentados pelas criancas no seu tempo livre (tempo
de intervalo), sendo um direito espelhado no 31.° artigo da CDC (Convencédo dos Direitos da
Crianga). Aratjo (2020) salienta, deste modo, que o tempo da crianga devera ser valorizado e
reconhecido, sendo um “tempo irrepetivel” (p. 255), e que o lazer no préprio tempo livre possui
“caracteristicas préprias, em que escolhemos, por direito, o que fazemos e como o fazemos”
(p. 255). A mesma autora questiona a circunstancia em que o direito da crianga é considerado
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“propriedade” do adulto (por exemplo, se o adulto deixa ou ndo a crianca ter direito ao recreio,
se ela merece); nesse caso, podemos questionarmo-nos a quem pertence o direito: ao adulto ou
a crianga? O papel do adulto é criar condi¢des para o exercicio de um direito que a criancga ja
tem, ndo inibir esse direito.

Pimenta et al. (2011) enfatizam que nos recreios as criancas ndo tém a possibilidade de recrear,
como seria suposto acontecer, dado que tém muitas limitacdes a partida — equipamentos, jogos
inutilizaveis e zonas interditas. Para os mesmos autores, perdem-se valores essenciais ao
momento de recreio. Ha autores (Neto, 2007; Pereira, 2008) que chamam a atencao para a
dinamica dos recreios, pelo descuido que surge, pela desvalorizacdo permanente e pela
ocorréncia de situagdes de bullying, sendo fundamental uma reflexdo maior e uma intervencao
mais eficiente e eficaz.

No estudo de Sousa et al. (2011), concluiu-se que 249 das criancas, no seu papel de alunos
(com maior nimero nos rapazes do que nas raparigas), , referenciaram o recreio “como o local
de maior incidéncia de vitimacao se o compararmos com os corredores, salas de aulas ou outros
locais envolventes da escola” (p. 45),. Assim sendo, os autores consideram que deve ser um
lugar importante de ser repensado, com novas metodologias e abordagens pedagégicas, de
modo a prevenir comportamentos agressivos.

A escola deve ser um espaco de incluséo para todos e deste modo deve valorizar-se a diversidade
cultural dos alunos, o que contribui para a construcdo da sua identidade pessoal, social e
cultural (Sousa, 2013). Para além da educacgédo formal, a escola deverd promover a educacao
nao formal, compreender e valorizar as dinamicas de educacao informal, através, por exemplo,
da vivéncia ativa dos recreios, pois sao estas dinamicas que propiciam o desenvolvimento das
culturas da infancia. Nesta perspetiva, a educacdo ndo formal devera assentar na liberdade da
crianga e no sentido de autonomia, curiosidade e espontaneidade, onde podem surgir novas
aprendizagens e modos de socializacédo, fundamentais para o desenvolvimento integral das
criancas (Melim & Rodrigues, 2022).

Na intervencdo educativa dos recreios é crucial que se “estimule o jogo, pela importancia que
tem no desenvolvimento da crianca; que promova a aprendizagem e que suporte as
necessidades das criancas em termos sociais, fisicos, cognitivos, colocando-a em desafios
constantes” (Pimenta, et al. 2011, p. 126). Resendes (2012) atribui ao jogo um papel importante
no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite uma interdisciplinaridade de
contelidos. Em 2014, Lima (2014) também verificou, no seu estudo, que a utilizacdo do jogo
permitiu uma maior maturidade das criangas do 1.° ciclo, com vista a melhorias
comportamentais e inter-relacionais.

Para as criangas os recreios sao sempre momentos de alegria e de diverséo, apesar do espago,
por vezes, nao ter as melhores condi¢gdes. Os mesmos apresentam diferentes motivos para o
agrado pelos espacos de recreio, a saber: descanso das tarefas da escola, liberdade de escolha
dos jogos e das brincadeiras a realizar, momento sem controlo de profissionais e possibilidade
de conversas com os amigos e colegas (Blatchaford et al., 1990; Pellegrini, 1995; Pereira et al.,
2002; Santiago, 1996, citados por Pimenta et al. 2011).

Ainda sobre o estudo de Sousa et al. (2011), a “quase totalidade dos alunos «gosta e/ou adora»
0 recreio e considera que existe espaco para brincar” (p. 45), com igual opinido entre géneros
diferentes. Em 2013, também Pereira et al. concluiram que o recreio é tido, para as criancas do
1.° ciclo, como sendo um tempo privilegiado, porque permite sentir emocgdes positivas e
harmoniosas, em relacdo aos seus amigos e atividades que praticam, notando-se, porém, um
destaque maior para o facto das criancas se manifestarem livres e relaxadas durante o tempo
de recreio.

Os projetos nos recreios tém de envolver a comunidade escolar, de modo que todos se sintam
parte integrante e que estabelecam uma comunicacgdo assertiva e de proximidade com todos os
envolvidos (Pimenta, et al., 2011). Neste sentido, é fundamental haver um investimento dos
intervenientes na qualidade dos recreios, de modo que seja um espaco agradéavel e seguro. Neste

z

processo é crucial que haja um olhar atento sobre as potencialidades que poderdo ser
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promovidas, indo ao encontro dos contextos culturais em que os mesmos fazem parte. Had um
conjunto de sugestbes de forma a tornar os recreios em espagos mais atrativos
pedagogicamente, com zonas de aventura e riscos, horta, artes e jogos (Pereira, et al., 1997).
Tais zonas devem ser organizadas em lugares de diferenciacdo — espacos de atividades livres e
espacos de atividades estruturadas —em que a prépria crianca deveré ter a liberdade de escolher
(Neto, 1994).

Segundo o estudo de Pimenta et al. (2011), uma das maiores problematicas dos recreios é a
“auséncia de equipamentos ludicos diversos e a supervisao” (p. 137), pelo que deverd haver
uma organizacao por parte da escola em potenciar recursos e dindmicas na estruturacédo do
espaco exterior. Aradjo (2020) diz que o tempo livre na infancia e o saber “precisam de
movimento e renovacao” (p. 258). De acordo com a autora, para que haja lazer no tempo livre,
nao é necessario que haja recursos especificos, dado que “basta estar atento que o mundo
revelar-se-4 ao observador mais paciente” (p. 259). Em 2004 e 2009, Aradjo também referiu
gue é importante partir de atividades que surjam “dos quotidianos das criancas, das suas
vivéncias, que ajudem a alargar os seus horizontes pessoais, culturais e coletivos” (2004, p.
259), contemplando as brincadeiras livres, os jogos e atividades que incluem a mdsica, o
desporto e as artes.

2. Caracterizacao dos recreios

O projeto realiza-se em duas escolas da Vila de Rabo de Peixe. A escola “A” tem trés espacgos
de exterior: dois com equipamentos ladicos de recreio, um com campo de futebol e um com
espaco livre. Em dois espacos ha zonas cobertas. Na escola “B”, as zonas exteriores de recreio
sao um espaco amplo e um campo de futebol e, como zona interior, um pavilhdo. Observdamos
que a maioria dos espacgos de recreio carece de equipamentos de brincadeira, arvores ou
recursos naturais, sendo essencial investir na sua valorizagao.

A Vila de Rabo de Peixe tem em média 8801 habitantes, sendo a zona com a populagdo mais
jovem do pafs. Dedica-se essencialmente a pesca, a agricultura e a industria, verificando-se
caréncias a nivel social e familiar. No que respeita a componente cultural possui um reconhecido
patriménio material — ermidas e cineteatro — e imaterial — filarménicas, folclore, romarias e
grupos de cantares—, notando-se bastante valorizacdo das tradi¢cbes religiosas, como por
exemplo as festas do Espirito Santo.

3. Metodologias e procedimentos

No sentido de desenvolver o projeto “Os espagos de recreio na escola como lugares de
brincadeira, criatividade e socializacdo”, os(as) formandos(as) das seis turmas da area
educativa, da Escola Profissional da Ribeira Grande, dos cursos de Técnico Acdo Educativa e
Técnico de Apoio a Infancia, dos 1.°, 2.° e 3.° anos, fazem semanalmente animacao dos recreios
em duas escolas da Vila de Rabo de Peixe, em sistema de rotatividade, no pré-escolar e no 1.°
ciclo do ensino bésico, no horéario das 12h00 as 13h00. O projeto é constituido por criancas
(n=400) e formandos (n=113).

Os principais objetivos do projeto consistem em: (i) envolver as criancas no projeto “Recreios na
escola”, adquirindo capacidades de escuta, comunicacao, autonomia, relacionamento,
criatividade, imaginagdo, destreza, motricidade, cooperacao, respeito e participagao; (ii)
valorizar a ludicidade, junto das criancas, com base em diferentes estratégias expressivas,
metodologias e recursos pedagégicos; (iii) desenvolver competéncias pessoais e sociais com as
criancas, através do jogo e de atividades llidicas e expressivas, tomando consciéncia de si como
ser aprendente e da relacao que estabelece com os outros; (iv) integrar e valorizar as tradi¢des
e culturas locais na exploragdo da ludicidade; (v) possibilitar a relacdo com o ar livre,
possibilitando a exploracdo do meio ambiente, com liberdade e espontaneidade.
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De forma ltdica e pedagoégica, os(as) formandos(as) desenvolvem atividades de lazer e de bem-
estar com as criancas, com enfoque principal na ludicidade. Fazemos, sempre que possivel, a
relacdo com as tradi¢cbes e cultura local, de forma a respeitar a identidade sociocultural da
crianca. Tendo em conta a natureza do projeto pretendemos potenciar a relagdo com o ar livre,
como espaco de aprendizagem, de exploracao das expressdes e de desenvolvimento pessoal e
social de cada crianca.

Uma das metodologias adotadas, pelo referido projeto, é a animacéo educativa participativa,
sendo esta definida como:

um meio excecional para a alteracdo de comportamento e de mentalidades que
persistem, designadamente quando promove valores de solidariedade, de interajuda e
autoestima entre as pessoas, quando estimula a capacidade dos participantes para
transformar ideias em projetos (Cunha, 2000, p. 45).

A Investigacao-Acao Participativa permite a recolha de dados e posterior analise e reflexdo, na
medida em que o participante desenvolve uma agao direta na relacdo com os intervenientes e
as atividades (Bogdan & Biklen, 1994), tendo como suporte as imagens ocorridas ao longo das
observacgdes, que sdo posteriormente analisadas. Apés os momentos de escuta e de observacéao
participante, os(as) formandos(as) fazem o preenchimento da grelha de observacao individual
(que contém parametros como atengdo, criatividade, linguagem comunicacao relagdes,
desenvolvimento motor, controlo de emocgdes, curiosidades, exploracao de espacgos e materiais,
reflexdo e raciocinio e tomada de decisdes), aplicando assim a técnica de observacéao
participante.

Ainvestigacdo-acao “dirigida as suas preocupacdes e, para aqueles que o desejam, pode ser um
instrumento de mudanca social” (Bogdan & Biklen, 1994), com um envolvimento ativo do
préprio investigador. Assim, e apesar da escassez de recursos materiais e pedagégicos de
entretenimento, no momento do recreio os(as) formandos(as) criam diferentes zonas de
diversao, com sugestbes de atividades, e as criangas livremente escolhem as que lhes
interessam. De forma rotativa e voluntéria, as criancas participam nas atividades em curso,
havendo uns que optam pela observagao, descanso ou momentos de conversa, em pequeno ou
grande grupo. A anélise de dados é realizada através do processo de anélise de conteldo, em
gue temos em linha de conta o processo e ndo apenas os resultados (Bardin, 2020).

4. Natureza das atividades que surgem em contexto de recreio

Aguando dos momentos de recreio, os formandos da EPRG acompanham e estimulam diferentes
atividades educativas com vista ao entretenimento, numa ac¢éo colaborativa e de investigacédo-
acdo, que pode apresentar uma natureza diversificada: ar livre; ludicidade e atividades
desportivas; atividades artisticas. Deste modo, tornam-se excelentes contributos para uma
reflexdo, ainda que preliminar, acerca da pratica e do envolvimento dos diferentes agentes
educativos.

Nas Atividades de Ar Livre (AAL), observamos que estas promovem a libertacdo da crianca, a
exploracao da natureza, maior autonomia, respeito, responsabilidade, interajuda, resolucao de
conflitos e reducao de comportamentos agressivos, tal como ja verificado noutros estudos.
Pereira et al. (2013) apresentam uma perspetiva acerca das vantagens das atividades de ar livre,
no recreio da escola, referindo que neste espagco ha um conjunto de aprendizagens
potenciadoras das relacbes interpessoais que se tornam positivas para o desenvolvimento no
periodo da infancia. Com base na sua aprendizagem ocorre, segundo a observacao, um
desenvolvimento cognitivo, motor e comunicacional, ou seja, um desenvolvimento
multidimensional. Para Pereira et al. (2013), o jogo desenvolvido no ar livre “produz
aprendizagem” (p. 670). Em 2012, Resendes referiu, ainda, que o jogo realizado ao ar livre
apresenta para a criangca um maior proveito e curiosidade.

As atividades de ar livre, segundo Bulhbes (2019), facilitam a interacdo social aos diferentes
atores e agentes educativos com impacto familiar. Ao nivel comportamental possibilita uma
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consciéncia de relagdo com o outro, verificando-se diferencas em relacdo ao género. As
atividades que ocorrem no recreio promovem um desenvolvimento saudavel da crianca, nas
relagcdes de pares e nas atitudes das criangas, dai serem “um espaco privilegiado para a
brincadeira, o jogo e a promocado de héabitos de atividade fisica nas criancas” (Condessa &
Santos, 2015, p. 7). Deste modo, temos vindo a verificar que as atividades de ar livre sdo um
forte contributo para a promocédo de atividades coletivas, em que as criangcas socializam
livremente e constroem as suas préprias brincadeiras, o que permite reduzir comportamentos
de agressividade entre eles, tal como se observa na Figura 1.

Figura 1

Atividade de ar livre — brincadeira livre da corda

As ALD (Atividades Ludicas e Desportivas — area das expressdes fisico-motoras) viabilizam o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor da crianga, possibilitando a aprendizagem do
conhecimento do seu préprio corpo e de habilidades especificas, de conhecimentos de areas
disciplinares e da exploragéo da criatividade (Bulhdes, 2019). De acordo com os estudos de
Almeida (2017) e de Farias (2016), os jogos proporcionam o desenvolvimento de competéncias
integrais, escolares e ao nivel da motricidade, reforcando esta Ultima autora, que as atividades
Itdicas sdo vistas de forma a motivar as criangas e a facilitar a aprendizagem e a atencao das
mesmas, promovendo, assim, condi¢cées para o desenvolvimento motor, emocional, cognitivo,
criativo e social da crianca. As atividades desportivas possibilitam uma “inter-relacdo com as
capacidades fisico-motoras e sécio cognitivas do individuo” (Condessa, 2015, p. 428). Em 2016,
Condessa e Silva também referiram que a educacao fisica ndo desenvolve apenas a componente
fisica, mas sim a totalidade do ser humano. Estas atividades tém uma acao corretiva, ou seja,
através da sua pratica a crianca tem a capacidade de corrigir algumas dificuldades
comportamentais, possibilitando, assim, a aprendizagem de regras, dos direitos e deveres e a
interagdo entre os membros do grupo (Bulhdes, 2015). As atividades lidicas promovem a
interagdo, cooperagdo, ajuda e respeito entre as criancas (Farias, 2016), sendo os jogos
fundamentais na promocao da interacao, concentracao, autonomia e competicao das criangas
(Nogueira, 2013). Também os pais e profissionais tendem a demonstrar uma maior
preocupacao pela pratica da educacdo fisica com as criancas do pré-escolar e 1.° ciclo,
valorizando a sua importancia (Condessa, 2015).

Aquando das ALD, é fundamental os profissionais de educac¢do envolverem-se na dinamizacédo e
animacédo das mesmas, com vista & supervisdo e relacionamento. Nogueira (2013) realca que E
importante que o profissional de educacao crie condi¢cbes e estratégias ao desenvolvimento das
atividades ladicas, com acompanhamento das mesmas (Nogueira, 2013), criando condicdes e
formas da crianca vivenciar a realidade e as experiéncias que a circunda, no sentido de potenciar
a componente educativa (Condessa, 2015, 2017). De acordo com a analise do estudo de Bulhdes
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(2019), verifica-se que ha uma distingao entre as atividades ludicas e as atividades desportivas,
uma vez que nas lldicas as regras poderdo estar presentes ou ausentes, enquanto nas
desportivas as regras estdo sempre explicitas. Adicionalmente, as atividades lddicas tém um
forte papel no ensino e na aprendizagem, facilitando as capacidades de meméria, atencao,
diversao e envolvimento (Guerreiro et al., 2017). Contudo, a brincadeira também possui algumas
regras (Cunha, 2009), dependendo do seu sentido: por um lado, ha atividades Itdicas de ambito
mais livre e pouco estruturado; por outro lado, hé atividades destinadas mais a componente
desportiva, com determinada estruturacdo e regras, de forma a atingir os objetivos tracados
(Condessa, 2009).

No presente projeto notamos que as ALD proporcionam a socializacdo e um enriquecimento
sociocultural da criancga, verificando-se também um maior desenvolvimento fisico-motor da
crianca, pela participagcédo nas atividades e brincadeiras. Ainda pela observagédo constatamos
qgue os profissionais de educacao gostam de participar ativamente com as criancas nos jogos,
sobretudo, tradicionais, uma vez que lhes permite recordar com nostalgia a sua infancia e
aproveitam o momento para transmitir aos alunos o0 modo como “se jogava no seu tempo”.

As atividades ltdicas sdo um forte contributo no processo de socializagao da crianca (Nogueira,
2013; Farias, 2016), visando o o desenvolvimento integral da crianga, assim como a promogao
das suas competéncias sociais e cognitivas (Lima, 2014). Em relacéo a participacao de género,
percebemos que os rapazes se envolvem em maior nimero nas atividades desportivas, notando,
porém, algumas exceg¢des. . As condicdes desportivas sdo essenciais para um melhor
desenvolvimento das atividades. Condessa (2015) refere que a crianga se desenvolve na relacao
com as outras pessoas, “independentemente da idade, género, origem sociocultural” (p. 430),
mas as condig¢des espaciais condicionam o modo como se desenvolve a educacgao fisica, por
influéncia do contexto cultural (Condessa, 2009). Em 2015, Condessa frisou também que as
atividades desportivas contribuem para o “desenvolvimento sustentado de uma sociedade” (p.
446), sendo fundamental boas condicGes fisicas para a préatica do desporto saudavel. Tendo em
linha de conta a ligacdo ao contexto sociocultural, dinamizam-se jogos tradicionais com as
criancas, de forma a promover o desenvolvimento, a identidade sociocultural, o lazer e a
cidadania (Amado, 2009; Cunha, 2009).

Seguidamente, apresentamos exemplos praticos de jogos tradicionais desenvolvidos junto dos
mais novos, sendo estes: saltar a corda; jogo da colher de pau e do ovo, jogo das latas, dos
bilros, dos 5 cantinhos, da ursa, corrida com arcos, jogo do elastico, corrida de sacos, jogo das
cadeiras, da farinha com agua, do caracol, jogo tracédo a corda, corrida a trés, jogo do prego,
jogo do mata, jogo do Senhor Barqueiro, do rato e do gato, dos coelhos as tocas, jogo da macaca,
piao, macaquinho chinés, jogo das escondidas, da apanhada, do berlinde, jogo da vara, jogo da
malha, salto ao eixo, jogo da cabra cega, jogo do lencinho, da barra do lengo, jogo da carica,
jogo das pedrinhas, rede dos peixinhos, jogo do anel, jogo do galo (Jorge, 2017). Neste sentido,
a Figura 2 retrata um dos momentos de brincadeira ladica, com enfoque num jogo tradicional
(corrida de sacos), que tém sido constantes no decorrer da animacdo dos recreios.

As AA (Atividades Artisticas — area das expressdes) contribuem para a promocao da motricidade
fina/ grossa, autonomia da crianca, imaginacao e criatividade, capacidade de comunicagao,
sendo, assim, uma mais-valia para o sucesso e desenvolvimento da crianca e uma oportunidade
de usufruir de experiéncias diferentes e enriquecedoras (Bulhdes, 2019). O mesmo refere Rosa
e Loss (2017), que concluiram que o trabalho pedagégico que envolve a arte e a criatividade
proporciona um maior desenvolvimento ao nivel comunicacional e expressivo, permitindo a
exploracao de diferentes areas e relacdes, incluindo a mdusica nas AA, que surge como
“facilitador do processo de ensino-aprendizagem” (Santana, 2016, p. 459). Importa salientar
que no ambito das AA é fundamental haver a construgcao do préprio instrumento/ acessério ou
brinquedo, construido, em parte, pelas préprias criancas, dado que a crianga, na criagao do seu
brinquedo, recorre ao limite do seu imaginario, indo até onde ele a levar (Silva, 2017). O uso
destes recursos potenciam um maior estudo, conhecimento e acdo da pessoa (Rosa & Loss,
2017), mas também um exercicio da criatividade, que devera assentar na cultura do brincar e
na exploracao livre do brinquedo (Canda, 2016).
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Figura 2

Jogo tradicional — corrida de sacos

As atividades artisticas possibilitam uma preparagao para a vida das criancas, desempenhando
um papel de cidadds mais participativas nos contextos — escola, CATL e familia (Bulhdes, 2019).
A educacdo da arte pressup@e ao individuo uma “dualidade entre a tradicao e criatividade e o
desenvolvimento social e individual” (Condessa et al., 2009, p. 283). Os momentos artisticos e
culturais permitem ao individuo a “construcdo de conhecimentos, construcdo da autonomia e
identidade, bem como a apropriacao de valores” (Canda, 2016, p. 537). No caso da musica, ela
é uma reproducao cultural e de transmissao de valores, sendo um bem de livre acesso a todas
as criangas, variando mediante os contextos e grupos onde se desenvolvem (Santana, 2016). No
caso da danca, numa vertente tradicional, ela permite promover a valorizacdo da identidade
(Moniz & Condessa, 2016). A exploragdo da arte pela danga possibilita um maior
reconhecimento do seu corpo e das suas emocgdes, possibilitando “resultados de bem-estar”
(Rosa & Loss, 2017, p. 385).

Ao nivel comportamental, as AA promovem um comportamento mais assertivo na crianga e o
desenvolvimento de relagdes positivas e de interajuda entre as criancas (Bulhdes, 2019). . Pela
recolha de dados, percebemos que atividades como a plastica e a danga tém sido bastante
desenvolvidas e muito apreciadas pelos mais novos; contudo, na exploracédo livre das pinturas
observamos alguns constrangimentos por parte dos adultos (pessoal auxiliar e docentes), na
medida em que impedem as criangas de fazerem expressdes com base na sua liberdade infantil,
devido ao facto de “sujarem” as suas roupas. Na Figura 3 observamos um momento de desenho
livre, realizado por criangas, com base na pintura e desenho com um giz no péatio da escola.

Ao longo do projeto, tém sido promovidas atividades artisticas, através da musica do acordedo
(tocada por um formando), possibilitando assim a danca de roda das festas do Espirito Santo,
tradicionalmente promovidas na Vila de Rabo de Peixe. O patriménio cultural é reconhecido pelos
educadores/ professores como fazendo parte da sua componente letiva, sendo as atividades
culturais e tradicionais fundamentais na promocao das competéncias de formacao pessoal e
social, ao nivel educativo ou em outros contextos (Moniz & Condessa, 2016; Félix, 2015); no
entanto esta componente deveréa ser mais valorizada (Félix, 2015), cabendo aos profissionais de
educacdo potenciar o patriménio cultural regional, através da valorizacdo dos seus contelidos e
jogos tradicionais, dando-lhes um “novo sentido” (Condessa et al., 2009, p. 283). Estas
atividades possibilitam uma interacao e promocgao de valores e criatividade da prépria crianga.

Segundo Pereira et al. (2009), os jogos tradicionais permitem o desenvolvimento de
aprendizagens e o desenvolvimento de diferentes capacidades que envolvem a motricidade, a
sociabilidade e o desenvolvimento cognitivo da crianga, quando as criangas sao envolvidas no
processo de construcao dos brinquedos e jogos tradicionais, em conjunto com os profissionais.
A construcao do préprio brinquedo tradicional permite desenvolver na crianga “competéncias
ao nivel da area de Conhecimento do Mundo” (Moniz & Condessa, 2016, p. 87) e outros trabalhos
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da area das expressdes permitem desenvolver a motricidade e outras competéncias pessoais e
sociais. Cabe as instituicées educativas sensibilizar o seu publico-alvo para a importancia da
preservacdo do “patriménio ladico” (Silva, 2017, p. 22) e tradicional, na promogdo da
socializacao dos seus agentes.

Figura 3

Atividade artistica e expressiva — desenho livre

No estudo de Bulhdes (2019) verifica-se que as atividades de cariz cultural e social possibilitam
um enquadramento social, cultural da localidade e a preservacao do seu patriménio e
identidade. E fundamental valorizar, na infancia, as aprendizagens geracionais a cultura e a
sabedoria popular e tradicional de modo que se perceba o papel da histéria e do patriménio
material e imaterial (Amado, 2009). Para Pereira et al., (2009), o recurso aos brinquedos, jogos,
atividades tradicionais “é uma forma de partilhar o patriménio cultural de cada regido” (p. 113).
Cunha e Kuhn (2016) referem que as criancas sofrem os efeitos dos contextos socioculturais de
gue fazem parte, e as interagdes com o0s seus pares e outros grupos geracionais dependem do
grau de complexidade social em que se inserem. Ha uma influéncia da cultura na educacgao e
na construcao identitaria dos mais novos, através da participagao e da heranca cultural; contudo,
a mesma carece de valorizagdo e de reconhecimento por parte da prépria escola (Bulhdes,
2024).

Consideragdes finais

O desenvolvimento deste projeto, na area da animacao dos recreios na escola, permite a
transmissao de valores e emoc¢des de uma forma lddica e pedagdgica, assente na liberdade e
nos interesses das criancas. Com base na sua dindmica e nas diversas interagdes sociais temos
vindo a observar um atenuar dos comportamentos mais violentos por parte das criancas,
apostando crescentemente na educacdo dos afetos, com base em diversos recursos, como o
jogo e as artes, quando sao escutadas e envolvidas nas atividades.

Os momentos de partilha consistem em aprendizagens, nao sé para as criang¢as, como também
para os(as) formandos(as) dos cursos de infancia, na medida em que aplicam em contexto de
formacao pratica os conteldos e reflexdes desenvolvidas em ambiente de sala de aula. Tém a
possibilidade de olhar a crianga como um ser social ativo com vontade prépria, na escolha das
suas brincadeiras de forma criativa e auténoma.
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Observamos ainda que as atividades promotoras de animacgao - ladicas, artisticas e culturais —
proporcionam um conjunto de beneficios a nivel pessoal e social, tornando-se um
enriguecimento para a vivéncia de uma infancia de maior qualidade. Nas atividades artisticas,
como a pléastica e a danca, a criangca tem a possibilidade de modificar as suas experiéncias,
transformando o seu percurso e competéncias pessoais (autoestima, autoconfianca, entre
outras). Contudo, nas atividades plasticas, de expressao livre, notamos que os adultos (pessoal
auxiliar e docentes) condicionam a sua participacgao, criando limitacbes. Pela brincadeira livre,
pelo jogo e recreacao observamos que a crianga constr6i um mundo imaginario, potenciando
um conjunto de aprendizagens essenciais para o seu percurso de vida e relacionamentos
interpessoais. A componente cultural, através da musica, da danca e das recriacées dos jogos
tradicionais, permite-nos verificar que ha uma valorizacédo do contexto, dos grupos, dos valores
e das tradicdes, atribuindo as atividades de animacédo sentido, inclusao e identidade.
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