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Resumo

O projeto FAZER MUSICA EM FAMILIA teve como principais objetivos promover a sensibilidade
cultural e desenvolver capacidades musicais criativas a partir da aprendizagem coletiva e
intergeracional, culminando na elaboracao de uma sonoplastia de uma histéria. Propds-se as
familias uma aprendizagem musical no tempo de lazer, uma partilha lidica e de brincadeira. O
projeto desenvolveu-se com base em atividades de expressdo musical, através das quais as
criancas e os seus familiares descobriram a musica, enquanto partilhavam a sua capacidade de
fruicdo e execucdo musicais; iniciaram o processo de criacdo, de enriquecimento musical e de
fortalecimento relacional. Neste texto, damos conta do processo do projeto, com caracteristicas
de investigacdo-acao participativa, assim como do resultado do trabalho desenvolvido, que
culminou numa performance em palco. Concluimos que o trabalho coletivo em familia foi muito
valorizado por todos os elementos; a atencédo e a criatividade combinavam com o gosto
particular que cada um tinha em representar determinada sonoridade ou movimento; a
aquisicao de vocabulario musical fortaleceu o grupo; a confianca dos adultos sobre as
capacidades das criancas alterou-se significativamente; o grupo considerou fundamental
projetos como este. As criangas terminaram o projeto com muita vontade de continuar:
“professora, prd semana ha mais?”

Palavras-chave: musica, familias, criagdo musical, intergeracionalidade.

Abstract

The project “MAKING MUSIC AS A FAMILY” aimed to promote cultural sensitivity and develop
creative musical skills through collective and intergenerational learning, culminating in the
creation of a sound design for a story. Families were invited to engage in musical learning during
their leisure time, sharing playful moments and interactive activities. The project was based on
musical expression activities, through which children and their family members discovered
music while sharing their capacity for musical enjoyment and performance. They began a
process of creation, musical enrichment, and relational strengthening. This text reports on the
project’s process, characterized by participatory action research, as well as the outcome of the
work developed, which culminated in an on-stage performance. We concluded that collective
family work was highly valued by all participants; attention and creativity aligned with the
particular enjoyment each individual found in representing specific sounds or movements; the
acquisition of musical vocabulary strengthened the group; adults’ confidence in children’s
abilities significantly improved; and the group deemed projects like this essential. Children
ended the project eager to continue, asking, “Teacher, will there be more next week?”
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INTRODUCAO

A mdusica, enquanto pratica social, representa uma forma de expressao humana fundamental
para o desenvolvimento integral do individuo, transcendendo a mera aquisicdo de competéncias
técnicas. Para além de estimular o cérebro, contribuindo para o desenvolvimento cultural e
individual, a muasica estimula a criatividade, a concentragao, a meméria, a coordenagao motora
e a expressdo emocional (Gardner, 1993).

O presente artigo aborda a relevancia da aprendizagem musical coletiva e intergeracional no
contexto de sala de aula, tendo como foco o projeto FAZER MUSICA EM FAMILIA. Este projeto,
desenvolvido com criangas de 5 anos de idade e os seus familiares, teve como objetivo promover
a sensibilidade e desenvolver capacidades musicais criativas através da elaboracdo de uma
banda sonora original para uma histéria e a sua respetiva sonoplastia.

De acordo com a Teoria das Inteligéncias Mdultiplas (inteligéncia l6gico-matemética, linguistica,
intra e interpessoal, espacial, corporal e musical) de Howard Gardner (1993), a mdsica assume
um papel fundamental na cognicdo humana, tdo fundamental quanto as que sdo desenvolvidas
em areas consideradas pilares do conhecimento, como a comunicacao verbal ou a matematica.
Para este autor, a capacidade de resolver problemas em ambientes diversos, como o ambiente
cultural e educativo, exige a compreensao dos desafios que se apresentam aos individuos nos
diferentes contextos. Nesse sentido, a capacidade de encontrar solucdes criativas e eficazes
para esses desafios pode ser estimulada através do desenvolvimento da inteligéncia musical,
defendida por Gardner (1993) como uma inteligéncia fundamental a ser cultivada em ambientes
educacionais.

No caso especifico da musica, que engloba a sensibilidade, a altura dos sons, ritmos, timbres e
a capacidade de os reconhecer, manipular e criar, manifestando-se ndo apenas na execucao
musical, mas também na composi¢cao, apreciacao e andlise critica, o reconhecimento da
mobilizacao de competéncias como a criatividade na improvisacao, a precisao ritmica na
interpretacdo e a formulacdo de opinides sobre as criacbes musicais tornam-se elementos
importantes a serem observados.

Desenvolver a inteligéncia musical desde a infancia ndo visa formar mdsicos, mas sim criar
condi¢cbdes para que as criangas explorem ambientes sonoros e aprendam a expressar-se
musicalmente. A infancia é o perfodo mais rico da aprendizagem do significado da vida
quotidiana, familiar, institucional (na Creche, Jardim, Escola, etc.); aprendizagem por
observacao, imitacdo e acdo, sendo que a sua valorizagcdo depende do que pensamos ser
educativo, do nosso conceito de educagdao e de infancia (Aradjo, 2009). O processo de
construcdo do conhecimento por meio da experiéncia musical favorece o seu desenvolvimento
afetivo, aumenta a atividade cerebral e promove a sua integracao cultural e social (Bréscia,
2003). A aprendizagem musical revela-se, assim, essencial para o desenvolvimento integral do
individuo, capacitando-o ndo apenas no dominio musical, mas também noutras areas da vida,
preparando-o para os desafios do dia a dia.

1 A EDUCAGAO MUSICAL EM PORTUGAL: BREVES NOTAS

A publicacao das Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Béasico (Direcao
Geral da Educagédo, 2001) representou um marco importante para a Educacdo Musical em
Portugal, reconhecendo a Mdsica como disciplina curricular fundamental. No entanto, a
implementacgao préatica da Educagédo Musical, especialmente no 1.° ciclo do Ensino Bésico (EB),
evidencia contradi¢cbes e desafios. A falta de formagdo musical consistente por parte dos
professores generalistas, que lecionam todas as disciplinas, incluindo a expressao musical, pode
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colocar em risco o desenvolvimento musical das criancas neste nivel de ensino. Mota (2014)
aborda essa questdo ao afirmar que,

[a] presenca da Educacao Musical nos trés niveis do EB acontece do seguinte modo. No 1.° ciclo,
ou seja, nos quatro primeiros anos de escolaridade, a musica ndo é trabalhada de modo
sistematico. Os professores generalistas tém todas as matérias curriculares a seu cargo, incluindo
a musica. Contudo, a sua prépria formacao inicial em Educacado Musical é demasiado precéria
para que possam adequadamente preencher também a funcao de abordar a musica em paridade
com as outras matérias curriculares (pp. 44-45).

Para colmatar as fragilidades da integracéo curricular da musica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
e apoiar as atividades de animacao e apoio as familias, o Ministério da Educacao, através do
Despacho n.° 12591/2006, introduziu a mdsica como atividade extracurricular, abrindo espaco
para a contratacdo de professores especializados. Mesmo considerando que héa diferengas que
dependem da organizacao e direcao das escolas publicas, muitas das atividades de musica tém
sido da iniciativa e responsabilidade das autarquias. E por exemplo, o caso das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) no ambito da Escola a Tempo Inteiro (ETI) (Araljo & Veloso,
2016). No entanto, a iniciativa enfrentou problemas na contratagdo de profissionais e
estruturacdo do programa. Consequentemente, a oferta tornou-se irregular e o desenvolvimento
musical das criancas que frequentam o 1.° ciclo do EB permanece dependente de iniciativas
isoladas, um problema que persiste até hoje. Como refere Oliveira (s/d), é fundamental ter
programas consistentes e de valorizacdo educativa e cultural, como é necesséario que os
professores de mdusica possuam formacao pedagégica necessaria para ensinar criangas.
Paralelamente, considerando que em Portugal "é praticamente deixado ao acaso ou ao interesse
particular dos encarregados de educacdo, de professores empenhados ou da prépria
comunidade a aprendizagem da mdusica" (Mota, 2014, pp.44-45), torna-se evidente a
necessidade de explorar alternativas que promovam uma conscientizacdo do significado da
aprendizagem desde a infancia e uma participacao mais ativa dos pais/encarregados de
educacdo, na educacao musical dos seus educandos.

Nas OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEP) (Direcao-Geral de Educagéo,
2016), é realgada a importancia da muasica como um subdominio fundamental da educacgéo
artistica, fomentando uma abordagem integrada que transcende a mera reproducéo musical. O
documento destaca a importéncia de proporcionar as criancas oportunidades de exploracéo e
experimentacdo sonora, incentivando a criatividade, a expresséao individual e a colaboragao em
projetos musicais. Através da vivéncia musical, as criancas desenvolvem a escuta atenta, a
memorizacdo musical e a sensibilidade estética, enriquecendo o seu repertério cultural e
desenvolvendo as suas capacidades expressivas.

O processo de aprendizagem musical no contexto da educagéo pré-escolar, conforme definido
pelas OCEP, valoriza a participagdo ativa das criancas na criacdo de pecas teatrais, na
construcdo de instrumentos musicais e na exploracao de diferentes sonoridades. A musica é
integrada nas rotinas e atividades do dia a dia, promovendo o desenvolvimento da linguagem
oral, da expressao corporal e da consciéncia ritmica. Através da experimentacdo sonora, da
improvisacao e da criacao musical, as criangas constroem conhecimento de forma lddica e
significativa, estabelecendo conexdes entre a musica e outras areas do conhecimento.

Cientes das lacunas na disciplina de Educagé&o Musical no contexto de aprendizagem formal,
diversas instituicdes (academias, ludotecas, associagdes ou outras), tém-se dedicado a criar
programas e atividades que democratizam o acesso a musica e proporcionam as criangas
experiéncias musicais enriquecedoras. A titulo ilustrativo, a Casa da Musica, no Porto, destaca-
se pelo seu servi¢co educativo abrangente, oficinas e concertos dirigidos a todas as faixas etéarias.
Com especial enfoque nos mais novos, a instituicdo desenvolve as "primeiras oficinas" com
intencao de promover a interacdo entre criancas e seus acompanhantes no mundo da mdsica.
Importa ainda destacar o projeto "MUsica na Escola", da Orquestra Filarmonia das Beiras, que
visa disseminar a musica erudita as escolas do 1.° ciclo do EB. E nesse contexto que o projeto
em analise neste artigo se apresenta como uma proposta para alargar o conhecimento na area
da musica as familias, no sentido de promover a aprendizagem musical e, sobretudo, de dar a
conhecer e visibilizar as potencialidades da musica como pratica social. Reconhecendo a
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estética das artes na vida, os diferentes elementos dos agregados familiares, despertos para as
vantagens de aprender intergeracionalmente, de sociabilizar a partir das diferentes formas
culturais e dos diversos estilos musicais criam relacdes interpessoais mais fortes.

2 EXPERIENCIA MUSICAL COMO PRATICA SOCIAL

O projeto que descrevemos neste artigo encontra respaldo na pedagogia libertadora de Paulo
Freire (2014), a qual transcende a mera transmissdao de conhecimento, ao procurar a
emancipacao do individuo por meio do dialogo e da reflexdo critica. A aprendizagem musical
coletiva e intergeracional, tema central deste texto, concretiza-se por meio dos principios chave
defendidos por Freire (2011), nomeadamente: didlogo, pensamento critico, problematizacao da
realidade, horizontalidade na relacdo professor-aluno/aluno-professor (e encarregado de
educacao ou outros familiares) e valorizagdo do conhecimento prévio dos participantes. Este
projeto promove uma aprendizagem musical coletiva e intergeracional baseada no didlogo e na
troca de saberes, rompendo com a concecgdo de ‘Educacdo Bancéaria’ (Freire, 2001). Estimula
uma participagao ativa entre pais e filhos numa relagéo horizontal, em que todos aprendem uns
com os outros. Como refere Aratjo (2009),

proporcionar experiéncias exclui, em absoluto, toda a preocupagédo em atingir o produto material,
acabado ou perfeito. As atividades devem ser concebidas nédo a partir de objetivos externos (termo
da acdo), mas a partir de disposi¢cdes internas (motivacdo para a acao). (...) Se um educador (o
professor), impde uma tarefa a realizar ou um exemplo de comportamento a imitar, a atividade da
crianca é “estimulada do exterior” (pelo professor em fungéo do resultado por ele desejado), pelo
que este controlo imperativo, que caracteriza a pedagogia do dever, com uma longa e forte tradigédo
entre nds, restringe a liberdade da crianca - ou a sua autonomia - ficando esta reduzida a duas
opgdbes: aceitar ou recusar. (p. 97)

2.1 A criacdao musical em projeto

O projeto musical Fazer Misica em Familia visou promover a sensibilidade musical e desenvolver
capacidades criativas através da aprendizagem coletiva e intergeracional. Focou-se em criar
uma dinamica com as familias a partir de atividades musicais, proporcionando uma
aprendizagem em grupo, de forma divertida e descontraida. As criancas e os seus familiares
exploraram as diferentes préaticas musicais, fortaleceram lagos, iniciaram um processo de
criacdo e um percurso de conhecimento musical, sempre juntos. Assim, este projeto propés-se
apoiar o desenvolvimento harmonioso da crianca, promover a socializacao e a interacado entre
geracBes. Teve também o intuito de oferecer uma aprendizagem musical que valorizasse as
atividades sensoriais, a perceg¢ao auditiva, a criatividade, a imaginagcdo e a expressividade.
Entendemos que era crucial estimular o interesse e a curiosidade da crianca e dos adultos, em
relacdo aos sons e a musica, educar para a sensibilidade estética e artistica, contribuir para o
desenvolvimento do patriménio cultural e musical das familias e fazer musica em conjunto.

A mdusica como atividade de lazer proporcionou uma ludicidade prépria do brincar e das
brincadeiras que as criangas conhecem, mas que os adultos nem sempre valorizam por nao
considerarem importante ou por ndo terem consciéncia da sua imprescindibilidade ou ainda por
outras razbdes que nao abordamos neste texto, mas que valera a pena explorar no futuro. Esta
consciéncia partiu do facto de os adultos estarem também a brincar e a participar nas atividades
propostas.

O desafio que se coloca aos investigadores e educadores nos projetos que envolvem a
investigacdo-acao participativa é grande, na medida em que é no trabalho com as pessoas e ndo
para elas que toda a acao educativa se deve desenvolver. Ora, no que a pratica musical com
criangas diz respeito, é fundamental considerar a sua implicacao, e é justamente por isso que
varias correntes tém surgido em defesa da participagdo das criangas nos assuntos que lhes
dizem respeito (Araudjo, 2009). Qvortrup (2010) desenvolveu uma linha teérica de trabalho que
privilegia a hipétese da infancia como “categoria estrutural”, isto é, as criancas como agentes
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sociais, produtoras de culturas, e a infancia como categoria na estrutura social, o que amplia
significativamente o modo e a produgédo de conhecimento sobre as relagdes sociais das criangas
intra e intergeracionalmente (Aratjo, 2009).

2.2 Metodologia de investigacao

O estudo parte dos pressupostos da Investigacédo-Acao Participativa na medida em que parte da
ideia de colaboracao como possibilidade de formacédo, como desafio para melhorar a percecao
e aprendizagem coletiva da musica. Através das atividades ludicas foi possivel implicar os
encarregados de educacdo numa parceria musical significativa e transformadora. Santos e Leite
(2002) lembram que o trabalho de projeto pretende integrar varios contetdos: “conceptuais,
atitudinais, comportamentais e éticos” (p. 27). As mesmas autoras concordam que qualquer
ideia de acao/intervencédo é um “jogo de inteligéncia socializada que implica observar, escutar,
contactar, e compreender o significado daquilo que se vé, daquilo que se ouve, de tudo o que
se vai recolhendo no contexto do projeto” (pp 27-28). A investigagcdo-acao é uma “metodologia
de pesquisa, essencialmente préatica e aplicada (...) que visa a transformacdo da realidade"
(Coutinho et al., 2009, p. 361). Por outras palavras, é uma metodologia que privilegia a agéo
(mudanga), a participagdo e a colaboracdo, é pratica interventiva e promove a reflexdo,,
promovendo um processo em espiral, que “alterna entre a acéo e reflexao critica” (p. 360). Este
estudo seguiu o modelo de Jack Whitehead (1990, citado em Coutinho et al., 2009), um
processo colaborativo na acdo . Para a recolha de dados, utilizamos técnicas baseadas na
observagdo participante e no didlogo com todos os participantes (Larrote, 2003, citado por
Coutinho et al., 2009).

O projeto “Fazer Masica em Familia” foi estruturado e desenvolvido com criangas e respetivas
familias. Ou seja, cada crianca foi acompanhada por um elemento da sua familia, de acordo
com a escolha ou oportunidade de tempo de cada um/uma, num ambiente coletivo e
intergeracional. Teve a duragdo de nove semanas (9 sessdes), com a duracao de 1h por semana.
Estiveram presentes 16 participantes: 8 criangas com 5 anos de idade, acompanhadas por um
elemento da sua familia (pai, méae, irméo(a), avé ou av0) e a monitora. Todos participaram nas
atividades, deram os seus contributos e aprenderam em conjunto. A sala estava equipada com
um piano, sistema audiovisual e varios instrumentos musicais (maracas, pandeireta, tridangulo,
xilofones, clavas). A Gltima sessé@o culminou com uma performance com cerca de 20 minutos.
Ou seja, houve uma apresentagéo publica do trabalho realizado ao longo de todo o processo.

A avaliagdo do trabalho decorreu da reflexdo que foi feita em conjunto, com todos os
participantes, através do dialogo ao longo do processo e ainda sobre 0 momento da performance
e serd mais detalhada noutro ponto deste texto.

2.3 Entender o processo de criagdao musical

Numa primeira fase, foi dada muita importancia ao conceito de acolhimento. Acolher significa
procurar atos de aproximacao e de empatia. Era importante que as criancas e os seus familiares
se identificassem, de algum modo, com o ambiente encontrado para que as sessdes se
realizassem com fluidez. Houve um cuidado particular na construcdo da confianca entre a
monitora, as criancas e os adultos. Numa segunda fase, foi crucial que o grupo entendesse que
se valorizava a agéncia e autoria de cada um/uma, potenciando as relagdes de confianca, numa
l6gica de relagcao horizontal, como referem Cortesdo e Stoer (1997), em que a producao de
conhecimento poderéd acontecer no “exercicio da acao pedagdgica” ( p.12). Os lacos familiares
existem, mas as rela¢gdes de poder séo atenuadas pelo ambiente de respeito muatuo, pela relagcao
pedagdgica que se criou. Tudo isto acontece porque, hum processo de conscientizagao, o que
une os diferentes intervenientes é a musica e a criagdo musical, sempre mediada por um agente
musical (a monitora) que no grupo é mais uma interveniente. Esta é, alids, uma das principais
vantagens da investigacdo-acéo participativa.
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Orientar musicalmente significou, assim, criar condigdes para que o grupo aprendesse conceitos
basicos de aprendizagem em grupo e acumulasse um vocabulario musical, de forma que cada
elemento desenvolvesse o seu préprio pensamento musical, permitindo no presente um trabalho
Idico-expressivo e colaborativo de grande mais valia, deixando rasto para o futuro, ou seja,
criando a possibilidade de continuar a valorizar e a contar as suas préprias histérias através do
som e da mdusica. As atividades ludicas realizadas em grupo, além de favorecerem a
aprendizagem musical, também ajudam no desenvolvimento de competéncias culturais e sociais
e no reforco das relagdes familiares. Cantar, dancar, tocar e criar, atividades que envolvem
movimento e som tornam-se essenciais para a vida das criancas e dos adultos que com ela
convivem.

2.4 Desenvolvimento das sessoes de trabalho

Na primeira sessao, trabalhdmos a acuidade auditiva, a preparagao para a nogao de timbre e
de intensidade e ainda para conhecer os timbres corporais e instrumentais. A criacdo musical
foi iniciada logo no primeiro contacto com os participantes. Neste ambiente ndo-formal e de
aprendizagem foram criadas oportunidades de escuta e de descoberta musical a-partir de jogos
musicais.

Na segunda sessao, apresentamos a histéria que iria ser o mote do todo o processo de criagao
musical. A ALDEIA DAS CINCO COLINAS é um pequeno conto que tem como personagens
principais cinco meninos (cinco notas musicais) que resolveram escalar as cinco colinas que
envolviam a sua aldeia. A apresentacao da histéria foi feita num tom teatralizado com o intuito
de chamar a atencao do grupo, de modo a que fosse de rapida e clara compreensao. A histéria
esta desenvolvida de forma a poder ser “mexida” por quem a Ié ou por quem a ouve. Ou seja, é
uma histéria aberta, inacabada, é uma histéria que dispde de espaco para propostas do grupo.
A intencao era que houvesse envolvimento total na narrativa oral da histéria. Tudo era possivel!
Alterar a histéria, acrescentar personagens... e isso foi conseguido. As criang¢as quiseram incluir
as restantes notas musicais. Assim, resolveram adaptar a histéria, adicionando mais duas
personagens a histéria. Essa situagao fez com que a histéria fosse reescrita de forma a surgirem
situacBes que envolvessem todas as personagens. Com a histéria terminada, gravou-se a
narrativa para que facilitasse o trabalho sonoro, tal como indicado por Santos e Leite (2002)
que nos dizem que “o professor, numa perspetiva construtivista, trabalha de modo a potenciar
as interacdes existentes entre membros do grupo, criando novas narrativas sobre as realidades”

(p. 29).

Era pretendido que pais e filhos aprendessem juntos e que partilhassem conhecimentos
adquiridos. Inicialmente, participaram de forma aleatéria e timida, ganhando cada vez mais
confianga e competéncias até chegar a assimilagao do vocabulario musical (gestual e simbélico)
usado nas sessdes. Esse vocabuléario era importante para o resultado do trabalho, que culminou
numa performance.

No decorrer das sessdes, pretendia-se estabelecer um espaco de interacdo e comunicacao
musical, explorando a percecdo que todos possuem. As criancas foram convidadas a explorar
um universo sonoro, utilizando a voz e movimentos livres, 0 que as ajudou a sentir a musica e a
brincar com ela, comunicando-se através desse meio. Melodias e ritmos variados, pequenas
dancas ou movimentos corporais simples e outras brincadeiras constituiram o repertério de
atividades que proporcionam as criangas e seus pares um ambiente musical acolhedor e
divertido.

O projeto foi planeado de forma a existir alguma rotina (sabemos que esta é importante na
solidificacdo dos conhecimentos) e que os objetivos de cada sessao estivessem presentes para
que o trabalho tivesse o sucesso esperado. Atividades como percecao musical, cantar e tocar
em grupo (instrumentos de percussao), criacao e improvisagdo, estiveram sempre presentes
nas sessdes semanais.
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Assim, a partir da terceira sessao, o processo de trabalho foi de aprendizagem sequencial.
Entrou o movimento, a exploragao timbrica dos instrumentos e do corpo e a intensidade do som
como fundamentais na experiéncia de criacdo musical. Cada timbre, movimento e intensidade
tinha um sinal associado, que era orientado pela monitora. O processo de criagcédo fluiu
naturalmente. Surgiu a experimentacao e a escolha das fontes sonoras. Cada elemento escolheu
a fonte sonora com que gostaria de trabalhar. A partir dessa escolha, o grande grupo dividiu-se
em 4 pequenos grupos, de 4 elementos por grupo. Cada grupo ficava responsavel por sonorizar
determinado momento da histéria. Ao longo da narrativa da histéria, os sons do corpo e dos
instrumentos de percussao produzidos pelo grupo iam ganhando forma e fazendo sentido.

Como ja foi mencionado, na nona sessao fizemos uma performance com cerca de 20 minutos.
A apresentacdo ocorreu num espago aberto ao publico, composto maioritariamente por
familiares, num ambiente acolhedor, informal e familiar. Com a projegao de ilustracdes alusivas
a histéria e a narracao da histéria gravada, este trabalho culminou numa banda sonora original
da histéria e a sua respetiva sonoplastia.

2.5 Indicadores de progresso

Neste projeto musical, pais e filhos uniram-se num processo de descoberta e criacdo musical.
Combinando a observacao direta com a anélise das aprendizagens realizadas (Cardona et al.,
2021), foi possivel compreender a sociabilidade através da musica e ainda a brincadeira que
este tipo de trabalho ludico-expressivo proporciona. A observacao do dominio musical,
evidenciada pela identificacao de elementos basicos como ritmo, altura e timbre, demonstrou a
aquisicdo de vocabulario musical e a compreensao de conceitos como andamento, dinamica e
forma musical. A progressao técnica, por sua vez, manifestou-se através do dominio gradual de
técnicas vocais e/ou instrumentais, levando a um aperfeicoamento da performance musical. As
diversas atividades musicais, realizadas num ambiente de respeito e colaboracdo mutua,
estimularam a capacidade de escuta, a valorizacao das diferentes ideias musicais.

A observacao e registo das interacbes e participacdes dos pais e filhos nas atividades musicais
revelaram que 0s jogos musicais contribuem para a construcdo de conhecimento sobre os
elementos musicais. A anélise das interacdes sociais durante as atividades forneceu informacdes
sobre a capacidade de trabalho em equipa, comunicacao e respeito muatuo.

Através da combinacado destes indicadores de avaliacéo foi possivel construir um retrato da
progressdo do trabalho desenvolvido, identificando os seus avancos e/ou dificuldades,
fornecendo a possibilidade de adaptacao das atividades ao longo do projeto para promover um
desenvolvimento musical enriquecedor. A avaliacdo realizada com as familias (adultos e
criancas) permitiu aferir o interesse e desenvolvimento do processo, mas também, a importancia
deste tipo de projetos colaborativos. No quadro 1 apresentam-se alguns indicadores de analise
para reflexdo do projeto.

Quadro 1

Registos de avaliagéo do projeto

Indicadores de anélise 12 Sesséo 9? Sessédo (apresentagéo publica)
Notou-se algum interesse em tocar |Todo o processo foi vivido com intensidade e
Interesse pelas instrumentos de percussédo, pouco |empatia em todas as atividades: tocar,
atividades interesse em cantar e nenhum cantar, improvisar e criar.
interesse em improvisar ou criar.
Notou-se pouco conhecimento As dindmicas pedagoégicas criaram um
. . Imusical (conceitos musicais ambiente educativo e musical: criatividade
Conhecimento musical ; . . o ; o
formais). musical, sentido ritmico, sentido melédico e
forma musical.
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. Demonstraram pouca autonomia e |0 nivel de autonomia do grupo aumentou
Capacidade de

autonomia muita inseguranca. c_or,lsideravelmente ao Iongo ‘do processo e foi
visivel na apresentacdo publica.
Demonstraram pouco trabalho Criangas e adultos colaboraram em conjunto
Capacidade de coletivq. Os adultps mostraram numa perspetiva de relagéo horizontal.
uma atitude dominante... Notou-se mudanca de atitude dos adultos

trabalho colaborativo ’ X
perante as capacidades das criangas

comparando com a primeira sessao.

Boa recegdo do publico relativamente a performance apresentada; o grau de
satisfacdo manifestado foi de grande valia. A reagdo dos participantes foi muito
boa; a motivacao e energia das criancgas foi contagiante; a reacao dos adultos foi
extremamente positiva. Foi verbalizada a vontade de repetir a experiéncia.

Valorizagdo do projeto

REFLEXAO FINAL

A experiéncia desenvolvida neste projeto permitiu consolidar o papel da musica como pratica
social e a Investigacao-Acao Participativa como possibilidade de transformacao educativa. Ao
longo das sessBes, observamos como a criacdo musical conjunta transcendeu a mera
transmissao de conteudos musicais, dando lugar ao dialogo, respeito mudtuo e construcédo
coletiva de conhecimento.

Neste contexto, o papel do investigador, em contraste com a postura tradicional de professor
como unico detentor do saber, foi o de mediador e facilitador. Acolhendo as ideias e saberes de
cada familia, incentivou a partilha, a escuta atenta e a valorizagdo da diversidade de vozes e
perspetivas. Este ambiente inspirado nos principios da educacgéo libertadora de Paulo Freire
(2014) foi fundamental para que todos os participantes se sentissem motivados e responsaveis,
nao sé por contribuir ativamente para o processo criativo, como também pela qualidade do
resultado final.

A dinémica ludica serviu como elo entre os participantes, independentemente da idade ou
experiéncia musical. Através da improvisacdo, da exploragdo sonora e da composicdo/criacao
em conjunto, pais e filhos foram desafiados a comunicar, a negociar/discutir ideias e a construir,
em conjunto, um momento artistico original e significativo. Este processo colaborativo
contribuiu para o fortalecimento dos vinculos familiares e para o desenvolvimento de
competéncias transversais como criatividade, cooperacdo, autonomia e autoconfianca. Os
participantes vivenciaram, na prética, a importancia do didlogo, da escuta atenta e do respeito
pela pluralidade de ideias. Através da problematizacdo de desafios musicais e da busca conjunta
por solucdes criativas, as familias foram incentivadas a desenvolver o pensamento critico.

Concluimos, portanto, que a musica, para além dos beneficios intrinsecos ao desenvolvimento
cognitivo, emocional, cultural e social é fundamental para o bem-estar do ser humano. Ao
integrarmos a musica nas nossas relagdes interpessoais e nas praticas educativas, promovemos
o dialogo, o respeito mutuo e revelamos a forca transformadora da construgao coletiva. FAZER
MUSICA EM FAMILIA transcende, assim, a experiéncia educativa e musical, afirmando-se como
possibilidade de desenvolvimento cultural e social.
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